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こ
ん
に
ち
は
。

週
に
一
度
、
ピ
ー
ス
ク
ラ
ブ
に
て

し
ゆ
う

い
ち

ど

鍼

灸
治
療
の
往
診
を
さ
せ
て
頂

し
ん
き
ゆ
う
ち
り
よ
う

お
う
し
ん

い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
山
本
克
仁
で
す
。

や
ま
も
と
か
つ
ひ
と

今
回
は
、
東
洋
医
学
の
考
え
に
基

こ
ん
か
い

と
う
よ
う

い
が

く

か
ん
が

も
と

づ
い
た
「
老
化
」
に
つ
い
て
、
話

ろ

う

か

は
な
し

を
展
開
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

て
ん
か
い

お
も

東
洋
思
想
・
東
洋
医
学
の
考
え

と
う
よ
う

し

そ

う

と
う
よ
う

い
が

く

か
ん
が

方
と
し
て
、
肉
体
と
精
神
は
切
り
離

か
た

に
く
た
い

せ
い
し
ん

き

は
な

す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
で
す
が
、

今
回
は
敢
え
て
肉
体
に
フ
ォ
ー
カ

こ
ん
か
い

あ

に
く
た
い

ス
し
て
話
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

は
な
し

す
す

ま
い

人
の
肉
体
は
物
質
。
い
わ
ゆ
る
「
も

ひ
と

に
く
た
い

ぶ
つ
し
つ

の
」
で
す
。
世
の
中
の
全
て
の
物
質

よ

な
か

す
べ

ぶ
つ
し
つ

は
、時
間
の
経
過
と
共
に
必
ず
形

じ

か

ん

け

い
か

と
も

か
な
ら

か
た
ち

が
崩
れ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
人

く
ず

ひ
と

の
そ
れ
は
「
死
」
と
呼
ば
れ
て
い

し

よ

ま
す
。

オ
ギ
ャ
ー
と
生
ま
れ
、
サ
ヨ
ナ
ラ

う

ー
と
あ
の
世
へ
行
く
ま
で
の
間
、

よ

い

あ
い
だ

人
は
一
秒
一
秒
、
常
に
「
死
」

ひ
と

い
ち
び
よ
う
い
ち
び
よ
う

つ
ね

し

に
向
か
っ
て
生
き
て
い
ま
す
。
言

む

い

い

い
換
え
る
と
「
常
に
老
化
し
て
い

か

つ
ね

ろ

う

か

る
」、
ま
た
別
の
言
い
方
に
換
え
る

べ
つ

い

か
た

か

と
「
常
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
い

つ
ね

る
」
と
も
言
え
る
で
し
ょ
う
。

い

で
は
、
時
間
経
過
の
中
で
ど
の
よ

じ

か

ん

け

い
か

な
か

う
に
す
れ
ば
物
質
と
し
て
の
肉
体

ぶ
つ
し
つ

に
く
た
い

を
、
よ
り
自
由
に
、
よ
り
長
く
、

じ

ゆ

う

な
が

よ
り
そ
の
人
ら
し
く
、
ア
ッ
プ
デ

ひ
と

ー
ト
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。
キ

ー
ワ
ー
ド
は
二
つ
。

一
つ
は
潤

ふ
た

ひ
と

う
る
お

い
。
も
う
一
つ
は
循

環
で
す
。

ひ
と

じ
ゆ
ん
か
ん

◯

潤
い
／
睡
眠
が
ポ
イ
ン
ト

う
る
お

す
い
み
ん

新
鮮
で
イ
キ
イ
キ
し
て
い
る
野
菜

し
ん
せ
ん

や

さ

い

や
肉
、
魚
を
想
像
し
て
み
て
下

に
く

さ
か
な

そ
う
ぞ
う

く
だ

さ
い
。
そ
れ
ら
は
皆
、
み
ず
み
ず

み
な

し
く
潤
っ
て
い
ま
す
。
人
の
肉
体

う
る
お

ひ
と

に
く
た
い

も
同
じ
で
す
。
相
対
的
に
、
生
ま

お
な

そ
う
た
い
て
き

う

れ
た
て
の
赤
ち
ゃ
ん
は
み
ず
み
ず

あ
か

し
く
、
あ
ち
ら
に
行
く
直

前
の
方

い

ち
よ
く
ぜ
ん

ほ
う

は
乾
燥
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ
う

か
ん
そ
う

け
い
こ
う

で
す
。
潤
い
の
反
対
は
乾
燥
で
す
。

う
る
お

は
ん
た
い

か
ん
そ
う

世
の
中
の
あ
ら
ゆ
る
美
容
商

品

よ

な
か

び

よ

う

し
よ
う
ひ
ん

は
、
ど
の
よ
う
に

潤

い
を
保
つ

う
る
お

た
も

か
！
？
と
い
う
問
い
に
終
始
答
え

と

し
ゆ
う
し
こ
た

を
出
せ
ず
じ
ま
い
で
す
…
。
潤
い

だ

う
る
お

は
、
上
か
ら
何
か
塗
布
し
た
と
し

う
え

な
に

と

ふ

て
も
そ
の
効
果
は
一
時
的
で
あ
っ

こ
う

か

い
ち

じ
て
き

て
、
継
続
性
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で

け
い
ぞ
く
せ
い

は
、
水
を
た
く
さ
ん
飲
め
ば
よ
い

み
ず

の

の
か
？
実
は
そ
う
と
も
言
え
ま
せ

じ
つ

い

ん
。
口
か
ら
取
り
入
れ
た
水
が
、

く
ち

と

い

み
ず

そ
の
ま
ま
尿
で
出
て
し
ま
う
と
、

に
よ
う

で

意
味
が
な
い
ば
か
り
か
、
胃
腸
が
ふ

い

み

い
ち
よ
う

や
け
て
消
化
吸

収
機
能
が
衰

し
よ
う

か

き
ゆ
う
し
ゆ
う

き

の
う

お
と
ろ

え
て
く
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

か
の
う

せ
い

口
か
ら
入
れ
た
水
分
を
肉
体
に
取

く
ち

い

す
い
ぶ
ん

に
く
た
い

と

り
入
れ
、
体
の
中
か
ら
潤
い
を
保

い

か
ら
だ

な
か

う
る
お

た
も

つ
唯
一
の
方
法
、
そ
れ
は
睡
眠
で

ゆ
い
い
つ

ほ
う
ほ
う

す
い
み
ん

す
。
可
能
で
あ
れ
ば
二
十
二
時
、

か

の
う

じ

せ
め
て
二
十
四
時
ま
で
に
就

寝

よ
ん

じ

し
ゆ
う
し
ん

し
、
六
〜
八
時
間
し
っ
か
り
眠
れ

ろ
く

は
ち

じ

か

ん

ね
む

る
と
、
腎
臓
が
う
ま
く
働
き
水
分

じ
ん
ぞ
う

は
た
ら
き
す
い
ぶ
ん

を
肉
体
に
キ
ー
プ
し
て
く
れ
ま
す
。

に
く
た
い

ま
た
、「
夜
に
寝
る
こ
と
」
が
夜
露

よ
る

ね

よ

つ
ゆ

の
よ
う
に
肉
体
の
深
部
に
ま
で
水

に
く
た
い

し

ん

ぶ

み
ず

を
染
み
込
ま
せ
て
く
れ
る
唯
一
の

し

こ

ゆ
い
い
つ

方
法
で
す
。

ほ
う
ほ
う睡

眠
の
時
間
と
質
を
キ
ー
プ
す

す
い
み
ん

じ

か

ん

し
つ

る
＝
肉
体
の
潤
い
を
キ
ー
プ
す
る

に
く
た
い

う
る
お

こ
と
に
直
結
し
ま
す
。
一
日
の
始

ち
よ
つ
け
つ

い
ち
に
ち

は
じ

ま
り
は
睡
眠
か
ら
！

す
い
み
ん

◯

循

環
／
食
べ
物
が
ポ
イ
ン
ト

じ
ゆ
ん
か
ん

た

も
の

全
身
の
細
胞
は
、
個
人
差
は
あ
り

ぜ
ん
し
ん

さ
い
ぼ
う

こ

じ

ん

さ

ま
す
が
三
〜
四
ヶ
月
で
約

、

さ
ん

よ
ん

げ
つ

や
く

90
%

一
〜
四
年
で
全
て
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

い
ち

よ
ん
ね
ん

す
べ

い

か

そ
う
で
す
。
一
秒
一
秒
、
肉
体

い
ち
び
よ
う
い
ち
び
よ
う

に
く
た
い

の
細
胞
は
循
環
し
続
け
て
い
る
の

さ
い
ぼ
う

じ
ゆ
ん
か
ん

つ
づ

で
す
。

そ
し
て
、
循
環
の
反
対
は
停
滞
で

じ
ゆ
ん
か
ん

は
ん
た
い

て
い
た
い

す
。
肉
体
の
中
で
水
分
が
停
滞
す

に
く
た
い

な
か

す
い
ぶ
ん

て
い
た
い

る
と
浮
腫
み
や
湿
疹
の
原
因
に
、

む

く

し
つ
し
ん

げ
ん
い
ん

血
液
が
停
滞
す
る
と
心
臓
や
脳
の

け
つ
え
き

て
い
た
い

し
ん
ぞ
う

の
う

血
栓
、
ま
た
五
臓
六
腑
に
カ
サ
ブ

け
つ
せ
ん

ご

ぞ
う
ろ
つ

ぷ

タ
の
よ
う
な
モ
ノ
（
各
種
の
腫
瘍
）

か
く
し
ゆ

し
ゆ
よ
う

が
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

体
内
で
停
滞
が
起
き
や
す
い
要
因

た
い
な
い

て
い
た
い

お

よ
う

い
ん

の
一
つ
に
食
べ
物
が
あ
り
ま
す
。

ひ
と

た

も
の

具
体
的
に
は
、
腐
敗
し
づ
ら
い
食

ぐ

た
い
て
き

ふ

は
い

た

べ
物
。
そ
う
で
す
、
添
加
物
（
保

も
の

て
ん

か

ぶ
つ

ほ

存

料
・
甘
味

料

・

着

色

料

ぞ
ん
り
よ
う

か
ん

み

り
よ
う

ち
や
く
し
よ
く
り
よ
う

な
ど
）
で
す
。
添
加
物
の
入
っ
た
食

て
ん

か

ぶ
つ

は
い

た

べ
物
は
腐
敗
し
づ
ら
く
、
結
果
と

も
の

ふ

は
い

け
つ

か

し
て
体
内
に
残
り
や
す
く
な
り
ま

た
い
な
い

の
こ

す
。
次
に
、
西
洋
医
学
の
お

薬

つ
ぎ

せ
い
よ
う

い

が
く

く
す
り

で
す
。
西
洋
薬
（
新
薬
）
の
原
料

せ
い
よ
う
や
く

し
ん
や
く

げ
ん
り
よ
う

は
、
人
工
的
に
化
学
合
成
さ
れ
た

じ
ん
こ
う
て
き

か

が
く
ご
う
せ
い

物
質
が
ほ
と
ん
ど
で
あ
り
、
大
自
然

ぶ
つ
し
つ

だ
い

し

ぜ
ん

の
恵
み
で
あ
る
食
べ
物
と
比
べ
る

め
ぐ

た

も
の

く
ら

と
腐
敗
し
づ
ら
い
で
す
よ
ね
。
薬

ふ

は
い

く
す
り

の
効
果
は
ど
う
で
あ
れ
「
循
環
と

こ
う

か

じ
ゆ
ん
か
ん

停
滞
」と
い
う
意
味
で
は
後
者
に
属

て
い
た
い

い

み

こ
う
し
や

ぞ
く

し
ま
す
。
可
能
で
あ
れ
ば
、
そ
の

か

の
う

地
域
・
そ
の
時
期
に
採
れ
た
物
を

ち

い
き

じ

き

と

も
の

食
べ
る
、地
産
地
消
が
最
高
で
す
。

た

ち

さ
ん

ち

し
よ
う

さ
い
こ
う

循
環
に
つ
い
て
、
も
う
一
つ
言
う

じ
ゆ
ん
か
ん

ひ
と

い

な
ら
ば
運
動
で
す
。
激
し
い
運
動

う
ん
ど
う

は
げ

う
ん
ど
う

で
な
く
て
も
、
そ
の
人
な
り
に
肉
体

ひ
と

に
く
た
い

を
動
か
す
こ
と
で
、
体
内
の
循
環

う
ご

た
い
な
い

じ
ゆ
ん
か
ん

は
大
き
く
促
さ
れ
ま
す
。
食
べ
物

お
お

う
な
が

た

も
の

で
停
滞
し
て
い
て
も
、
運
動
す
る

て
い
た
い

う
ん
ど
う

こ
と
で
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ
ス
ゼ
ロ
に

な
り
得
る
か
も
！
？

え

ま
と
め
る
と
、
適
度
な
睡
眠
／
食

て
き

ど

す
い
み
ん

し
よ
く

事
／
運
動
に
な
り
ま
す
ね
。
結
局

じ

う
ん
ど
う

け
つ
き
よ
く
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は
、
ど
な
た
で
も
知
っ
て
い
る
原

し

げ
ん

点
回
帰
で
す
。
私
自
身
も
、
よ
り

て
ん
か
い

き

わ
た
し

じ

し
ん

自
由
に
、
よ
り
長
く
、
よ
り
自
分

じ

ゆ
う

な
が

じ

ぶ
ん

ら
し
く
、
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
で
き
る

よ
う
、日
々
精
進
し
て
参
り
ま
す
。

ひ

び

し
よ
う
じ
ん

ま
い

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

冒
頭
で
敢
え
て
肉
体
に
フ
ォ

ぼ
う

と
う

あ

に
く

た
い

ー
カ
ス
し
て

話

を
進
め
る
と

は
な
し

す
す

あ
り
ま
し
た
が
、

循

環
と
い

じ
ゆ
ん

か
ん

う
意
味
で
は
精
神
的
に
も

循

い

み

せ
い

し
ん

て
き

じ
ゆ
ん

環
す
る
こ
と
が
、
よ
り
大
切

か
ん

た
い

せ
つ

で
す
。
生
き
て
い
る
と
、
内

い

な
い

的
要
因
か
ら
も
、
外
的
要
因

て
き

よ
う

い
ん

が
い

て
き

よ
う

い
ん

か
ら
も
、
色
々
な
感

情

が
湧

い
ろ

い
ろ

か
ん

じ
よ
う

わ

き
起
こ
っ
て
き
ま
す
。
喜
怒

お

き

ど

哀
楽
が
あ
る
こ
と
自
体
は
人

あ
い

ら
く

じ

た
い

ひ
と

と
し
て
の
素
晴
ら
し
い
側
面

す

ば

そ
く

め
ん

で
は
あ
り
ま
す
が
、
一
つ
の

ひ
と

感

情

に
捉
わ
れ
、
そ
の
時
間

か
ん

じ
よ
う

じ

か
ん

が
長
け
れ
ば
長
い
ほ
ど
、
肉

な
が

な
が

に
く

体
的
な
停
滞
へ
、
そ
し
て
様
々

た
い

て
き

て
い

た
い

さ
ま

ざ
ま

な

症

状

へ
繋
が
る
こ
と
が
、

し
よ
う

じ
よ
う

つ
な

臨

床

の
中
で
も
よ
く
み
ら
れ

り
ん

し
よ
う

な
か

ま
す
。

四
季
や
天
候
の
移
り
変
わ
り

し

き

て
ん

こ
う

う
つ

か

の
よ
う
に
、
サ
ラ
サ
ラ
と

心
こ
こ
ろ

も

循

環
し
な
が
生
き
た
い
も

じ
ゆ
ん

か
ん

い

の
で
す
。

ひ
ょ
ん
な
繋
が
り
か
ら
ピ
ー
ス
ク

つ
な

ラ
ブ
（
以
下
、
ピ
ー
ス
）
に
入

職

い

か

に
ゆ
う
し
よ
く

し
て
約
三
ヶ
月
に
な
る
。

や
く
さ
ん

げ
つ

『
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り

わ

な
の
で
、
皆
様
宜
し
く
お
願
い
し

み
な
さ
ま
よ
ろ

ね
が

ま
す
ッ
！
』
キ
ラ
ッ
★

み
た
い
な
感
じ
の
ニ
ュ
ー
フ
ェ
イ

か
ん

ス
よ
ろ
し
く
ピ
チ
ピ
チ
の
ヤ
ン
グ

マ
ン
な
ら
良
か
っ
た
の
で
す
が
…

よ

如
何
せ
ん
、
こ
ち
と
ら
五
十
過
ぎ

い

か
ん

ご
じ
ゆ
う

す

の
禿

頭
、手
拭
い
片
手
に
加
齢
臭

は
げ
あ
た
ま

て

ぬ
ぐ

か

た

て

か

れ

い
し
ゆ
う

が
鼻
に
つ
く
巨
体
男
性
な
の
で
あ

は
な

き
よ
た
い
だ
ん
せ
い

る
。
第
一
印
象
は
世
間
一
般
に
言

だ
い
い
ち
い
ん
し
よ
う

せ

け

ん

い
つ
ぱ
ん

い

わ
れ
る
不
審
者
そ
の
も
の
だ
ろ
う
。

ふ
し
ん
し
や

『
何
じ
ゃ
、
こ
い
つ
は
！
？
』
と

な
に

関
係
者
の
中
に
は
ド
キ
ッ
と
さ
れ

か
ん
け
い
し
や

な
か

た
方
が
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

か
た

そ
ん
な
私
め
も
入

職
当
初
、

わ
た
し

に
ゆ
う
し
よ
く
と
う
し
よ

新
し
く
目
の
前
に
広
が
る
ピ
ー
ス

あ
た
ら

め

ま
え

ひ
ろ

の
光
景
に
は
驚
い
た
も
ん
で
、

こ
う
け
い

お
ど
ろ

関
係
者
の
行
き
来
が
激
し
く
圧
倒

か
ん
け
い
し
や

い

き

は
げ

あ
つ
と
う

さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
三
島
さ

み

し

ま

ん
曰
く
、
五
年
在
籍
し
て
も
全
て

い
わ

ご

ね
ん
ざ
い
せ
き

す
べ

の
関
係
者
を
知
る
こ
と
は
不
可
能

か
ん
け
い
し
や

し

る

ふ

か

の

う

と
の
こ
と
。
少
し
慣
れ
た
頃
に
カ

す
こ

な

こ
ろ

ジ
さ
ん
か
ら
、『
う
ち
ど
ん
な
感
じ

か
ん

や
？
カ
オ
ス
（
混
沌
）
や
ろ

』

こ
ん
と
ん

?!

と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
っ
た
。

い

同
感
。と
い
う
か
一
言
で
言
え
ば
正

ど
う
か
ん

ひ
と
こ
と

い

ま
さ

に
そ
う
い
う
事
な
の
で
あ
る
。
更

こ
と

さ
ら

に
は
毎
日
が
色
々
な
出
来
事
の

ま
い
に
ち

い
ろ

い
ろ

で

き

ご

と

連
続
体
で
関
係
者
の
誰
も
が

れ
ん
ぞ
く

た
い

か
ん
け
い
し
や

だ
れ

一
寸
先
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
読
め
な

い
つ
す
ん
さ
き

よ

い
。も

う
い
っ
ち
ょ
プ
ラ
ス
す
る
な

ら
、
関
係
者
各
人
が
強
烈
な
個
性

か
ん
け
い
し
や
か
く
じ
ん

き
よ
う
れ
つ

こ

せ

い

を
放
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。
そ
れ

は
な

で
も
予
期
せ
ぬ
出
来
事
が
あ
れ
ば
、

よ

き

で

き

ご

と

な
ん
だ
か
ん
だ
で
話
し
合
い
、
助

は
な

あ

た
す

け
合
う
中
で
問
題
が
打
開
さ
れ
て

あ

な
か

も
ん
だ
い

だ

か

い

い
く
。

時
は

年
。

化
や
経
済
優
先

と
き

ね
ん

か

け
い
ざ
い
ゆ
う
せ
ん

2026

IT

型
の
政
治
思
考
な
ど
、
情

報
は

が
た

せ

い
じ

し

こ

う

じ
よ
う
ほ
う

操
作
さ
れ
極
度
に
人
間
関
係
が
ス

そ

う

さ

き
よ
く
ど

に
ん
げ
ん
か
ん
け
い

リ
ム
化
、
本
来
あ
る
べ
き
姿
の

か

ほ
ん
ら
い

す
が
た

人
間
性
が
麻
痺
さ
せ
ら
れ
て
し
ま

に
ん
げ
ん
せ
い

ま

ひ

う
よ
う
な
社
会
で
あ
る
。

し
や
か
い

狡
猾
な
為
政
者
に
と
っ
て
は
そ
の

こ
う
か
つ

い
せ
い
し
や

方
が
都
合
が
い
い
だ
ろ
う
。

上
べ

ほ
う

つ
ご

う

う
わ

で
は
、
包
括
的
な
社
会
を
作
ろ
う

ほ
う
か
つ
て
き

し
や
か
い

つ
く

と
か
、
多
様
性
を
重
ん
じ
よ
う
な

た
よ
う

せ
い

お
も

ど
と
嘯
き
、
個
性
を
売
り
に
し
た

う
そ
ぶ

こ

せ

い

う

ら
し
た
で
出
る
杭
を
打
つ
社
会
だ

で

く
い

う

し
や
か
い

っ
た
り
す
る
の
で
あ
る
。
そ
ん
な

偽
善
者
面
し
た
社
会
な
ど
つ
ま
ら

ぎ

ぜ
ん
し
や

め
ん

し
や
か
い

な
い
。
先
に
挙
げ
た
良
い
意
味
で

さ
き

あ

よ

い

み

カ
オ
ス
な
関
係
性
か
ら
湧
き
出
る

か
ん
け
い
せ
い

わ

で

生
々
し
い
感

情
が
、
野
生
の
本
能

な
ま
な
ま

か
ん
じ
よ
う

や

せ

い

ほ
ん
の
う

に
働
き
か
け
人
を
人
と
し
て
育

は
た
ら

ひ
と

ひ
と

は
ぐ
く

む
の
で
は
な
い
か
。

過
去
、
あ
り
ふ
れ
て
い
た
で
あ
ろ

か

こ

う
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
に
お
け

ひ
と

ひ
と

る
原
風
景
が
ピ
ー
ス
ク
ラ
ブ
に

げ
ん
ふ
う
け
い

凝

縮
さ
れ
て
い
る
。
先
人
達
の

ぎ
よ
う
し
ゆ
く

せ
ん
じ
ん
た
ち

言
葉
を
少
し
借
り
る
な
ら
、
そ
よ
風

こ
と

ば

す
こ

か

か
ぜ

の
よ
う
に
混
沌
の
種
を
蒔
き
続
け

こ
ん
と
ん

た
ね

ま

つ
づ
け

よ
う
。

『
ヤ
ジ
と
喧
嘩
は
ピ
ー
ス
の
華
…
』

け

ん

か

は
な

ヤ
ジ
な
ら
い
い
け
ど
、
火
事
は
危

か

じ

あ
ぶ

な
い
か
ら
気
を
つ
け
て
ネ
。

き

…
と
い
う
こ
と
で
、
パ
パ
ラ
ッ
チ

与
太
か
ら
の
ピ
ー
ス
ク
ラ
ブ
の
良

よ

た

よ

い
と
こ
ろ
と
い
う
お
題
に
答
え
て
。

だ
い

こ
た

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
に
遊
び
に
行

い
え

あ
そ

い

く
と
い
つ
も
美
味
し
い
ご
飯
を
作

お

い

は
ん

つ
く

っ
て
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。
春
に

む
か

は
る

は
大
人
の
握
り
拳
大
の
特
大
い
な

お

と

な

に
ぎ

こ
ぶ
し
だ
い

と
く
だ
い

り
寿
司
。
中
の
酢
飯
が
透
け
て
見

ず
し

な
か

す

め

し

す

み

え
る
く
ら
い
パ
ン
パ
ン
に
詰
め
ら

つ

れ
て
い
て
、
一
つ
食
べ
れ
ば
お
腹

ひ
と

た

な
か

い
っ
ぱ
い
！
夏
に
は
山
か
ら
竹
を

な
つ

や
ま

た
け

と
っ
て
き
て
流
し
ソ
ー
メ
ン
と

な
が

焼
肉
。

や
き
に
く

秋
に
は
栗
と
紫
蘇
の
実
の
天
ぷ
ら
。

あ
き

く
り

し

そ

み

て
ん

紫
蘇
の
実
の
つ
ぶ
つ
ぶ
が
大
好
き

し

そ

み

だ
い

す

で
、
筋
を
持
っ
て
ツ
ー
ッ
と
、
無
限

す
じ

も

む

げ

ん

に
食
べ
て
い
ま
し
た
！
そ
れ
か
ら

た

第9１号 ピースクラブ通信 202６年３月発行

『
木
津
の
大
国
に
や
っ
て
来
た
』

き

づ

だ
い
こ
く

き

齋
藤

謙
一

さ
い
と
う

け
ん
い
ち

私
の
思
い
出
ご
飯
！

わ
た
し

お
も

で

は
ん

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

特
大
い
な
り
寿
司
」

と
く
だ
い

ず
し

八
木

恵
里
香

や

ぎ

え

り

か
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鯖
寿
司
。
酢
が
効
い
た
こ
れ
ま
た

さ
ば

ず

し

す

き

酢
飯
た
っ
ぷ
り
な
特
大
鯖
寿
司
も

す

め

し

と
く
だ
い
さ
ば

ず

し

最
高
で
し
た
。
年
末
に
は
餅
付
き

さ
い
こ
う

ね
ん
ま
つ

も
ち

つ

を
し
、つ
き
た
て
の
美
味
し
い
お
餅

お

い

も
ち

を
パ
ク
パ
ク
。
み
か
ん
の
皮
が
た

か
わ

っ
ぷ
り
入
っ
た
豆
餅
も
大
好
き
で

は
い

ま
め
も
ち

だ
い

す

し
た
。

そ
し
て
大
き
な
丸
餅
が
入
っ
た
、

お
お

ま
る
も
ち

は
い

ス
ル
メ
の
出
汁
が
効
い
た
お
雑
煮

だ

し

き

ぞ

う

に

は
２
杯
３
杯
と
お
か
わ
り
を
し
て

は
い

は
い

い
ま
し
た
。

数
年
前
に
つ
ま
ず
い
て
足
腰
を
痛

す
う
ね
ん
ま
え

あ
し
こ
し

い
た

め
て
か
ら
は
施
設
で
暮
ら
し
て
い

し

せ

つ

く

る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。
今
年
で
な
ん

こ

と

し

と

歳
を
迎
え
ま
す
が
、
背
筋
も

と
し

む
か

せ

す

じ

100
ピ
ン
と
話
も
し
っ
か
り
と
し
て
い

は
な
し

て

歳
と
は
思
え
ぬ
元
気
な

と
し

お
も

げ

ん

き

100
姿
！

す
が
た

「
こ
こ
は
ぜ
ー
ん
ぶ
し
て
く
れ
る

か
ら
上
げ
膳
据
え
膳
で
、
極
楽

あ

ぜ
ん

す

ぜ
ん

ご
く
ら
く

極
楽
、
有
難
い
わ
ー
」
と
毎
日
を

ご
く
ら
く

あ
り
が
た

ま
い
に
ち

感
謝
し
て
送
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。

か
ん
し
や

お
く

１
世
紀
を
生
き
て
き
た
ん
だ
と
思

せ

い
き

い

お
も

う
と
、、、
！
！
！

食

卓
を
囲
む
団
欒
に

幸

せ
と

し
よ
く
た
く

か
こ

だ
ん
ら
ん

し
あ
わ

感
謝
を
。

か
ん
し
や

《
宇
宙
世
紀
マ
イ
ナ
ス
０
０
２
５

う
ち
ゆ
う

せ

い
き

ハ
ル
、
人
々
は
黄
色
い
巨
星
の
訪

ひ
と
び
と

き

い
ろ

き
よ
せ
い

お
と
ず

れ
を
喜
び
…
与
太
は
狂
気
し
た
》

よ
ろ
こ

よ

た

き
よ
う
き

文
旦
様
！
こ
れ
を
箱
で
お
見
掛
け

ぶ
ん
た
ん
さ
ま

は
こ

み

か

し
ま
す
と
与
太
は
『
な
っ
何
だ
！

よ

た

な
に

こ
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
！
』
…
想おも

う
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。
決
し
て

け
つ

文
旦
様
が
悪
い
訳
で
は
な
い
の
で

ぶ
ん
た
ん
さ
ま

わ
る

わ
け

す
が
…
。

文
旦
様
が
ち
ょ
う
ど
実
家
高
知
か

ぶ
ん
た
ん
さ
ま

じ

つ
か

こ
う

ち

ら
届
く
頃
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
様
の

と
ど

こ
ろ

さ
ま

お
莟
は
凶

暴
に
膨
ら
ん
で
ま
す

つ
ぼ
み

き
よ
う
ぼ
う

ふ
く

わ
！
ミ
ノ
フ
ス
キ
ー
粒
子
の
如
く
、

り
ゆ
う
し

ご
と

檜
花
粉
様
も
黄
砂
様
、
そ
し
て
ハ

ひ
の
き
か

ふ

ん
さ
ま

こ
う

さ

さ
ま

ル
気
圧
様
ま
で
本
格
始
動
。

き

あ

つ
さ
ま

ほ
ん
か
く
し
ど

う

え
ら
い
こ
っ
ち
ゃ
！
ご
活
躍

か
つ
や
く

PM
2.5

に
な
ら
は
ら
れ
る
の
で
あ
り
ま
し

た
。そし

て
与
太
は
…
活
動
停
止
一
歩

よ

た

か
つ
ど
う

て

い
し

い
つ

ぽ

手
前
、
片
手
首
男
形
態
『
ま
…
ま

て
ま

え

か
た
て
く
び
お
と
こ
け
い
た
い

だ
行
け
る
！
首
か
ら
上
を
ヤ
ラ
れ

い

く
び

う
え

た
だ
け
だ
！
』
間
髪
な
く
《
ピ
シ

か
ん
は
つ

ュ
ー
ン
！
》
撃
沈
で
ご
ざ
い
ま
す
。

げ
き
ち
ん

さ
て
こ
の
文
旦
様
、
あ
っ
さ
り
し

ぶ
ん
た
ん
さ
ま

た
お
味
、
華
や
か
な
香
り
と
も
、
申

あ
じ

は
な

か
お

も
う

し
分
な
い
ジ
ー
ク
・
文
旦
様
で
す

ぶ
ん

ぶ
ん
た
ん
さ
ま

が
、『
あ
え
て
言
お
う
！
無
理
が
あ

い

む

り

る
と
！
』
こ
ん
か
ぎ
り
な
く
皮
が

か
わ

分
厚
く
、
食
べ
ら
れ
る
こ
と
を
拒

ぶ

あ
つ

た

こ
ば

ん
で
い
る
か
の
よ
う
で
あ
り
ま
し

た
。独

り
身
の
頃
も
同
様
、
実
家
か

ひ
と

み

こ
ろ

ど
う
よ
う

じ

つ
か

ら
箱
で
送
ら
れ
て
来
た
文
旦
様
、

ば
こ

お
く

き

ぶ
ん
た
ん
さ
ま

（
脳
性
マ
ヒ
）
の
与
太
に
文
旦
様

の
う
せ
い

よ

た

ぶ
ん
た
ん
さ
ま

CPは
「
た
っ
す
い
が
は
い
か
ん
！
」

（
直

訳
）『
こ
の
！
軟

弱
者
！
』

ち
よ
く
や
く

な
ん
じ
や
く
し
や

と
言
い
放
つ
か
の
よ
う
、
か
な
り

い
い

は
な

面
倒
ク
サ
い
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

め
ん
ど
う

「
こ
ん
な
に
…
ど
う
す
る
が
ぁ
？

こ
れ
…
」《
ま
る
で
黄
色
い
巨
星
一

き

い
ろ

き
よ
せ
い
い
つ

個
師
団
！
》『
ミ
カ
ン
と
は
違
う
の

こ

し

だ

ん

ち
が

だ
よ
！
ミ
カ
ン
と
は
…
！
』
ト
ラ

ウ
マ
で
あ
り
ま
し
た
。

今
年
も
高
知
か
ら
文
旦
様
は
箱
で

こ
と

し

こ
う

ち

ぶ
ん
た
ん
さ
ま

は
こ

や
っ
て
来
た
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

き

ハ
ル
の
香
り
を
プ
〜
ン
と
振
り
ま

か
お

ふ

ま

き
な
が
ら
、
皆
様
に
喜
ば
れ
る
は

み
な
さ
ま

よ
ろ
こ

ず
？
文
旦
様
！
分
担
ノ
ル
マ
《
黄
色

ぶ
ん
た
ん
さ
ま

ぶ
ん
た
ん

き

い
ろ

い
３
連
星
》
を
ご
用
意
、
お
配
り

れ
ん
せ
い

よ

う

い

く
ば

す
る
与
太
な
の
で
あ
り
ま
し
た
。

よ

た

年
に
二
度
、
三
度
、
実
家
に
ご
飯

と
し

に

ど

さ
ん

ど

じ

つ
か

は
ん

与

太

話

よ

た

ば
な
し

～
め
ぐ
り
あ
い
…
ハ
ル
～
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の
お
供
な
ど
を
送
る
与
太
で
す
が
、

と
も

お
く

よ

た

今
回
ち
ょ
っ
と
思
考
を
変
え
た
の

こ
ん
か
い

し

こ
う

か
え

で
ご
ざ
い
ま
す
。

大
の
甘
党
！
親
父
殿
、
大
好
物

だ
い

あ
ま
と
う

お

や

じ

ど
の

だ
い
こ
う
ぶ
つ

イ
・
ケ
・
ナ
・
イ
「
き
ん
つ
ば
」

を
初
め
て
チ
ョ
イ
ス
、
送
ら
せ
て

は
じ

お
く

も
ら
っ
た
の
で
あ
り
ま
し
た
。
お

か
ん
殿
が
受
け
取
ら
れ
る
前
に
？

ど
の

う

と

ま
え

も
し
や
…
親
父
殿
早
々
隠
さ
れ
た

お

や

じ

ど
の
そ
う
そ
う
か
く

の
か
？
『
バ
レ
な
け
れ
ば
ど
う
と
言い

う
こ
と
は
な
い
！
』
音
沙
汰
な
し

お

と

さ

た

で
ご
ざ
い
ま
す
。パ

パ
ラ
ッ
チ
与
太
よ

た

こ
の
間

、
音
楽
が
ど
れ
だ
け

力

あ
い
だ

お
ん
が
く

ち
か
ら

を
持
っ
て
い
る
か
を
体
感
し
ま
し

も

た
い
か
ん

た
。
い
い
音
い
い
波

長

に
触
れ
る
と

お
と

は

ち
よ
う

ふ

体

が
そ
こ
か
ら
元
気
に
な
る
の
を

か
ら
だ

げ
ん

き

体
感
し
ま
し
た
。

た
い
か
ん

昭

和
天
皇
の
亡
く
な
る
前
、
歌
舞

し
よ
う

わ

て
ん
の
う

な

ま
え

か

ぶ

音

曲

を
禁
止
し
た
の
は
そ
う
い
う

お
ん
ぎ
よ
く

き
ん

し

こ
と
か
？
震
災
と
か
あ
る
と
歌
を
歌

し
ん
さ
い

う
た

う
た

い
に
行
く
人
が
多
い
が
、
歌
は
歌
う

い

ひ
と

お
お

う
た

う
た

人
も
含
め
て
元
気
に
な
る
ん
や
ね
。

ひ
と

ふ
く

げ
ん

き

祭
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
大
事
や
ね
ぇ

ま
つ

だ
い

じ

長
く
続
い
た
春
一
番
が
な
く
な
っ

な
が

つ
づ

は
る

い
ち

ば
ん

た
。
寂
し
い
ね
ぇ
。

さ
び

優
し
さ
と
か
つ
な
が
り
が
薄
れ
て

や
さ

う
す

い
く
中
で
年
に
１
回
い
ろ
ん
な
人
に

な
か

ね
ん

か
い

ひ
と

会
え
た
の
に
な
ぁ
。
な
く
な
っ
て
あ

あり
が
た
み
が
わ
か
る
な
ぁ
。

も
う
一
度
祭
り
を
作
り
出
す
エ
ネ

い
ち

ど

ま
つ

つ
く

だ

ル
ギ
ー
を
ほ
そ
ぼ
そ
で
も
や
ろ
う

か
？
デ
モ
と
か

集

会
と
か
署
名
よ

し
ゆ
う
か
い

し
よ
め
い

り
つ
な
が
り
祭
り
か

ま
つ

今
、
新
幹
線
の
中
で
原
稿
を
書
い

い
ま

し
ん
か
ん
せ
ん

な
か

げ
ん
こ
う

か

て
ま
す
。
実
は
佐
賀
県
ま
で
歯
の
治

じ
つ

さ

が

け
ん

は

ち

療

に
通
っ
て
い
ま
す
。

り
よ
う

か
よ

そ
こ
に
矢
山
先
生
と
言
う
ど
ん
な

や

や
ま
せ
ん
せ
い

い

病

気
で
も
治
す
先
生
が
い
て
、
が

び
よ
う

き

な
お

せ
ん
せ
い

ん
と
か
が
得
意
で

妹

が
癌
で
４
年

と
く

い

い
も
う
と

が
ん

ね
ん

前
亡
く
な
っ
た
ん
で
す
が
、
最
後
は

ま
え

な

さ
い

ご

痛
み
止
め
だ
け
で
苦
し
ん
で
死
ん
だ

い
た

ど

く
る

し

の
で
、
何
と
か
方
法
は
な
か
っ
た
の

な
ん

ほ
う
ほ
う

か
ず
っ
と

考

え
て
い
ま
し
た
。

か
ん
が

私

は
矢
山
先
生
に
診
て
も
ら
っ
た

わ
た
し

や

や
ま
せ
ん
せ
い

み

ら
歯
の
金
属
が
悪
さ
を
し
て
パ
ー
キ

は

き
ん
ぞ
く

わ
る

ン
ソ
ン
の
よ
う
な

症

状

が
出
て
い

し
よ
う
じ
よ
う

で

る
と
の
事
で
、
今
、
歯
の
全
面
治

療

こ
と

い
ま

は

ぜ
ん
め
ん

ち

り
よ
う

を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

矢
山
医
院
は

病

院
の
中
で
あ
ら

や

や
ま

い

い
ん

び
よ
う
い
ん

な
か

ゆ
る
良
い
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
る

よ

と

く

の
を
体
験
し
て
、
今
後
に
生
か
し
た

た
い
け
ん

こ
ん

ご

い

い
と
考

え
て
い
ま
す
。

か
ん
が

さ
て
、
私

の
診
断
は
「
尿

が
近

わ
た
し

し
ん
だ
ん

に
よ
う

ち
か

い
。
２
日
前
か
ら
め
ま
い
が
す
る
」
と

ふ
つ

か

ま
え

言
う
こ
と
で
、
ど
っ
ち
も
ゼ
ロ
サ
ー

チ
と
言
う
機
械
で
調
べ
た
ら
、
全
部

い

き

か
い

し
ら

ぜ
ん

ぶ

ウ
ィ
ル
ス
の
せ
い
と
い
う
こ
と
で
漢か
ん

方
薬
が
出
ま
し
た
。

ぽ
う
や
く

で

薬

局

の
先
生
が
言
う
に
は
全
部
、
老

や
つ
き
よ
く

せ
ん
せ
い

い

ぜ
ん

ぶ

ろ
う

化
対
策
の
薬

と
い
う
こ
と
で
納
得
。

か

た
い
さ
く

く
す
り

な
つ
と
く

こ
の
漢
方
薬
が
効
い
た
ら
み
ん
な

か
ん
ぽ
う
や
く

き

に
教
え
て
あ
げ
よ
う
。
ツ
ム
ラ
で
出

お
し

で

て
い
ま
す
。
歯
の
治

療

は
あ
と
４
回

は

ち

り
よ
う

か
い

通
わ
な
ア
カ
ン
ら
し
い
。

か
よ

そ
の
間

に
私

の
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
だ

あ
い
だ

わ
た
し

い
ぶ
お
さ
ま
っ
て
い
る
し
、
老
化
が

ろ
う

か

ど
う
な
る
か
。
今
ま
で
の
私

だ
っ
た

い
ま

わ
た
し

ら
ほ
っ
た
ら
か
し
で
鍼
の
先
生
や

は
り

せ
ん

せ
い

順

子
さ
ん
に
頼
っ
て
終
わ
り
だ
っ
た

じ
ゆ
ん

こ

た
よ

お

け
ど
、
歯
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
の

は

で
、
な
ん
だ
か
老
化
と
言
う
大
き
な

ろ
う

か

い

お
お

節
目
に
向
き
合
っ
た
な
ぁ
と
思
っ
て

ふ
し

め

む

あ

お
も

い
ま
す
。

矢
山
先
生
が
「
あ
と

年

位

や
り

や

や
ま
せ
ん
せ
い

ね
ん
く
ら
い

20

た
い
こ
と
を
や
り
」
と
言
っ
て
く
だ
さ

い

っ
て
、
は
て

私

は
何
が
し
た
い
の

わ
た
し

な
に

か
。
世
の
中
は
ど
う
に
も
悪
す
ぎ
る

よ

な
か

わ
る

け
ど
、

私

は
こ
れ
か
ら
医

療

は
変
わ
る
し

わ
た
し

い

り
よ
う

か

教

育
も
。
そ
ん
な
中
で

新

し
い
価

き
よ
う
い
く

な
か

あ
た
ら

か

値
観
で
、
ス
マ
ホ
も
パ
ソ
コ
ン
も
ダ
メ

ち

か
ん

だ
け
ど
、
私

に
で
き
る
こ
と
あ
る
か

わ
た
し

な
ぁ
。

◇

編
集
後
記

◇

へ
ん
し
ゆ
う
こ
う

き

片
頭
痛
が
激
し
い
。
低
気
圧

へ
ん

ず

つ
う

は
げ

て
い
き

あ

つ

ち
ゃ
ん
が
近
付
い
て
い
る
の
だ

ち
か

づ

ろ
う
。
そ
ん
な
と
こ
だ
け
や

た
ら
敏
感
な
編
集
部
。

び
ん
か
ん

へ
ん
し
ゆ
う
ぶ

風
が
雨
を
連
れ
て
来
て
、
雨

か
ぜ

あ
め

つ

き

あ
め

は
季
節
を
進
め
る
。
草
花
に

き

せ

つ

す
す

く
さ
ば
な

恵
み
を
与
え
、
私
た
ち
の
心

め
ぐ

あ
た

わ
た
し

こ
こ
ろ

を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
。

ゆ
た

た
と
え
編
集
部
の
二
人
は
倒

へ
ん
し
ゆ
う
ぶ

ふ

た

り

た
お

れ
て
も
春
は
必
ず
や
っ
て
来

は
る

か
な
ら

く

る
。
そ
し
て
春
…
い
つ
に
増
し

は
る

ま

て
ピ
ー
ス
ク
ラ
ブ
は
カ
オ
ス

感
を
確
実
に
増
す
。

か
ん

か
く
じ
つ

ま

し
か
し
何
事
も
な
く
満
開

な
に
ご
と

ま
ん
か
い

の
桜

は
今
年
も
咲
き
誇
る

さ
く
ら

こ

と

し

さ
き

ほ
こ

だ
ろ
う
。

編
集
部

へ
ん
し
ゅ
う
ぶ

音
楽
の
力
は
す
ご
い

お

ん

が

く

ち
か
ら

大
西

洋
子

お
お
に
し

よ
う

こ


